
 

 

  

 
                                                                                                                                      Утверждаю 

                                                                                                                                                               Заведующий БДОУ г. Омска 

                                                                                                                                                 «Детский сад № 351 

                                                                                                                                                        комбинированного вида» 

                                                                                                                                                               ___________М.А. Киселева 

                                                                                                                                                                             Приказ № 64 от «30» августа 2023 года 

Расписание занятий 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 351 комбинированного вида» 

на  2023-2024 учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая младшая  

группа 

«Солнышко» 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность (физическая  

культура в помещении/ 

большой зал) 

10.00-10.10    

 

1. Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыкальная деятельность 

16.00-16.15 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность (физическая  

культура в 

помещении/малый зал) 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

1. Речевая деятельность   

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

16.25-16.40 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы) 

9.00 -9.10 

9.20-9.30  

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура на улице) 

11.30-11.40 

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

16.00-16.10 

16.20-16.30  

Первая младшая  

группа 

«Неваляшка» 

 

1. Речевая деятельность   

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2.Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в помещении) 

 9.40-9.50 

10.00-10.10 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 . Музыкальная деятельность 

16.25-16.35 

16.45-16.55 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в помещении) 

 9.30-9.40 

 9.50-10.00 

1. Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30  

2.Двигательная 

деятельность (физическая 

культура на улице)  

11.30-11.40 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыкальное  

16.00-16.10 

16.20-16.30 



Первая младшая 

группа «Моряки» 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

16.25-16.35 

16.45-16.55 

1. Речевая деятельность   

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная деятельность 

(физическая культура на 

улице) 

11.30-11.55 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность 

16.25-16.35 

16.45-16.55 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в помещении) 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы) 

9.00 - 9.10 

9.20-9.30 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в помещении) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Вторая младшая 

группа 

«Колокольчик» 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.15 

2. Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.15 

 

1. Речевая деятельность   

9.00-9.15 

2. Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.25-9.40 

3. Двигательная деятельность 

(физическая  культура на 

улице)  

11.15-11.30  

 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

2. Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.15 

1. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/большой зал)  

9.00-9.15 

2.  Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.25-9.40 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы) 

9.00-9.15 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/,большой зал ) 

9.30-9.45 

Вторая младшая 

группа «Радуга» 

1. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в помещении/ 

большой зал)  

9.00 - 9.15  

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.25-9.40 

 

1. Речевая деятельность   

9.00-9.15 

2.  Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.30-9.45 

3. Музыкальная деятельность  

16.00-16.15 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/большой зал) 

9.40-9.55 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.15 

2.  Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.15 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы) 

9.00-9.15 

3. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура на улице) 

11.15-11.30 

Средняя группа 

«Ягодка» 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в помещении 

/большой  зал)   

9.30-9.50   

 

1.  Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.30-9.50 

1.Двигательная деятельность 

(физическая культура в 

помещении/малый зал)   

9.00-9.20 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

9.00-9.20 

2. Конструктивно-модельная 

деятельность  

9.30-9.50 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

1.  Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.20 

2. Речевая деятельность   

9.30-9.50 

 



миром, ознакомление с 

миром природы «Омское 

Прииртышье) 

9.30-9.50 

культура на улице)   

11.10-11.30 

Средняя группа 

«Светлячок» 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9-20 

2.Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.30-9.50 

 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.00-9.20 

2. Двигательная деятельность 

(физическая культура в 

помещении/малый зал)   

9.30-9.50 

 

 

1. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы «Омское 

Прииртышье) 

9.00-9.20 

2. Конструктивно-модельная 

деятельность  

9.30-9.50 

Двигательная деятельность 

(физическая культура на 

улице)   

11.10-11.30 

1.  Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

2.Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

9.30-9.50 

 

1. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура/большой зал) 

9.00-9.20  

2. Речевая деятельность   

9.30-9.50 

 

 Старшая группа 

«Одуванчики» 

 

 

1. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы «Омское 

Прииртышье)  

9.00-9.25 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.35-10.00  

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная 

деятельность (речевая 

деятельность)  

10.05 - 12.00    

3. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура на улице)  

11.30-11.55 

1. Коррекционно-

образовательная деятельность 

(речевая деятельность)   

9.00 - 9.25 

2. Двигательная деятельность 

(физическая культура в 

помещении/большой зал) 

9.35-10.00  

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная деятельность 

(логопед/психолог) 

10.05 - 12.00     

Коррекционно-

образовательная деятельность 

(психолог/воспитатель)   

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25  

2. Музыкальная 

деятельность  

9.35 - 10.00  

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная 

деятельность 

(психолог/логопед) 

10.05 - 12.00    

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

16.00-16.25 

 

 

 

 

 

1. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы)  

9.00 - 9.25 

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная 

деятельность 

(логопед/психолог) 

10.05 -12.00    

2. Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.35 - 10.00 

3. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/малый зал) 

16.00-16.25 

1. Коррекционно-

образовательная 

деятельность (речевая 

деятельность)   

9.00-9.25  

 2. Музыкальная 

деятельность 

9.35 - 10.00  

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная 

деятельность 

(логопед/психолог) 

10.05 - 12.00    

 Коррекционно-

образовательная 

деятельность 

(психолог/воспитатель)   

16.00-16.25 

Старшая группа 

«Сказка» 

1. Речевая деятельность   

9.00-9.25 

1. Двигательная деятельность 

(физическая культура в 

1.  Музыкальная 

деятельность 

1. Познавательно - 

исследовательская 

1. Речевая деятельность, 

основы грамотности 



2. Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00  

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

16.00-16.25 

помещении/большой зал) 

9.00-9.25 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.35-10.00 

9.00-9.25 

2. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы)  

9.00-9.25 

3. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

16.00-16.25 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы «Омское 

Прииртышье)  

9.00 – 9.25 

3. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/большой зал) 

16.00-16.25 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.25 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.35-10.00 

3. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура на улице)  

16.00-16.25 

Поготовительная  к 

школе  группа 

«Аленушка»  

 

 

1. Речевая деятельность   

9.00 – 9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.40-10.10  

3. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура на улице) 

11.30-12.00 

 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

3.  Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

1.  Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы) 

9.00-9.30 

2. Обучение грамоте  

9.40-10.10  

3. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/большой зал)  

10.20-10.50 

1. Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы «Омское 

Прииртышье)  

9.00-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность  

9.40-10.10 

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

10.20-10.50 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/большой зал) 

9.55-10.25 

Подготовительная  

к школе группа 

«Звездочка» 

  

1. Коррекционно-

образовательная 

деятельность (речевая 

деятельность)   

9.00-9.30 

2.  Познавательное развитие 

(ФЭМП)   

9.40-10.10  

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная 

деятельность 

(логопед/психолог) 

10.10-12.10    

3. Двигательная  

деятельность (физическая 

культура в помещении/ 

1. Коррекционно-

образовательная деятельность  

(логопед/психолог)   

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная деятельность 

(логопед) 

10.10-12.10    

коррекционно-

образовательная деятельность 

(психолог)   

10.20-10.50 

1. Коррекционно-

образовательная 

деятельность (речевая 

деятельность)   

9.00 - 9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.40-10.10 

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная 

деятельность 

(логопед/психолог) 

 10.10-12.10    

3. Музыкальная 

деятельность 

 10.20-10.50 

1. Коррекционно-

образовательная 

деятельность (познавательно 

- исследовательская 

деятельность: ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы «Омское 

Прииртышье) 

(логопед/психолог) 

9.00-9.30 

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная 

деятельность 

(логопед/психолог) 

1. Коррекционно-

образовательная 

деятельность 

(логопед/психолог)   

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.40-10.10  

Индивидуально-

коррекционная-

образовательная 

деятельность 

(логопед/психолог) 

10.10-12.10  

3. Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 



 

большой зал) 

10.20-10.50   

 

3.Двигательная деятельность 

(физическая культура на 

улице)  

11.30-12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.10-12.10    

2.  Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/большой зал) 

9.40-10.10  

3. Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

10.20-10.50 

Коррекционно-

образовательная 

деятельность (психолог)   

16.00-16.30 

 

Подготовительная  

к школе группа 

«Колобок» 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.40-10.10  

3. Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

1. Речевая деятельность   

9.00-9.30 

2.  Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

9.40-10.10  

3. Двигательная деятельность 

(физическая культура в 

помещении/большой зал)  

10.20-10.50 

 

1.  Двигательная 

деятельность (физическая 

культура в 

помещении/большой зал) 

9.00-9.30  

2. Обучение грамоте  

9.40-10.10  

3. Познавательно - 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы) 

10.20-10.50 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ознакомление 

с предметным окружением, 

ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с 

миром природы «Омское 

Прииртышье)  

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.40-10.103.  

3. Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП 

10.40- 10.10 

2. Двигательная 

деятельность (физическая 

культура на улице) 

11.30-12.00 
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